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  Laufbahn-Elemente: Eine Übersicht 

 

  

 

 

 

 

 

WEITERBILDUNG: 

IM ANGESTAMMTEN BERUFSFELD 

NEUE KOMPETENZEN UND ZUSATZ-
QUALIFIKATIONEN ERWERBEN  

 

SELBSTSTÄNDIGKEIT: 

SEIN EIGENES UNTERNEHMEN 

GRÜNDEN, BERUFLICHE UNAB-
HÄNGIGKEIT ANSTREBEN 

 

BERUFLICHES  TIMEOUT: 

IN UNBEKANNTES EINTAUCHEN, 
DISTANZ ZUM ALLTAG SCHAFFEN, 
ETWAS NEUES AUSPROBIEREN  

 

PRAKTIKUM: 

UNVERBINDLICH IN EINE NEUE 

BERUFSWELT EINTAUCHEN UND 

ERFAHRUNGEN SAMMELN 

 

 

 

TEILZEITARBEIT: 

RAUM SCHAFFEN - VERSCHIEDENE 

LEBENSBEREICHE MITEINANDER 

BESSER IN EINKLANG BRINGEN 

 

 

AUFSTEIGEN: 

MEHR VERANTWORTUNG ÜBER-
NEHMEN UND SICH WEITERE  

KOMPETENZEN ERSCHLIESSEN  

 

BERUFSWECHSEL: 

VON GRUND AUF EINEN NEUEN 

BERUF ERLERNEN, IN VOLLZEIT 

ODER BERUFSBEGLEITEND  

 

STELLENWECHSEL: 

AUF GLEICHER FUNKTIONSSTUFE 

EIN NEUES ARBEITSUMFELD ODER  

EINE NEUE BRANCHE SUCHEN 
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